
社会福祉法人 尚徳会

特別養護老人ホーム 徳光苑／グループホーム 遊花里／給食センター 職員募集のご案内

「おいしかったよ」と「ありがとう」が、
まっすぐ届く職場です。
管理栄養士・栄養士〈正職員〉／調理員・調理補助・配送ドライバー〈パート〉

尚徳会では、ご入居者のお食事を支える施設の厨房と、指宿市から受託した高齢者向け配食サービスを担う給食センター
が動いています。今回は、その両方で一緒に働いてくださる方を募集します。つくったものを召し上がる方の顔が見え
る、数少ない「食」の現場です。

数字で見る、給食センター O U R  N U M B E RS

205 食
1日にお届けする

お食事の数（概数）

5 コース
市内をまわる

配食ルート

指宿市 受託
公的事業としての
安定した受注基盤

募集している3つの職種 P O S I T I O N S

P O S I T I O N  0 1 パート／兼務で正職員可

調理員・調理補助
決められた献立にそって、下ごしら
え・調理・盛付・食器洗浄を行いま
す。大量調理といっても、いきなり一人
で任せることはありません。まずは野
菜の下処理や盛付から、先輩が手順を
一つずつお伝えします。

学歴不問・未経験可／調理師免許は不問
（お持ちの方は優遇）
※勤務時間の長さにより、配送業務との兼務
があります。兼務の場合は正職員採用も可能
です

P O S I T I O N  0 2 パート／兼務で正職員可

配送ドライバー
できあがったお弁当を、市内のご自宅
へお届けします。運転そのものより大
切なのが、お届けするときのひと声。
ひとり暮らしの方にとっては、その日
はじめて交わす会話であることも少な
くありません。

要普通自動車免許／使用車両は軽自動車
等・AT車
※勤務時間の長さにより、厨房業務との兼務
があります。兼務の場合は正職員採用も可能
です

P O S I T I O N  0 3 正職員

管理栄養士・栄養士
徳光苑とグループホーム遊花里で、ご
入居者の栄養ケアを担います。お一人
おひとりの状態把握と記録、食材など
の発注、給食業務の委託先である日清
医療食品との連携が主な業務です。調
理そのものは委託先が担当します。

勤務先は徳光苑とグループホーム遊花里（給
食は日清医療食品に委託）
管理栄養士または栄養士免許をお持ちの方
／実務未経験可

「調理の経験がないのですが……」という方へ
まったく問題ありません。現在働いているスタッフにも、飲食業の経験がないまま入職した者が複数います。大量調理は「料理
の腕前」よりも、手順を守ること・衛生を守ること・時間どおりに仕上げることが中心です。ブランクのある方、子育てが一段
落した方、定年後にもう一度働きたい方からのご応募も歓迎しています。

つくる
献立にそって、朝から仕込み

つめる
一食ずつ、ルート別に仕分け

とどける
市内のご自宅へ、配食と見守り
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社会福祉法人 尚徳会

仕事の内容と、募集要項 職員募集のご案内

それぞれの仕事、もう少し詳しく J O B  D E TA I LS

調理員
調理補助

配送
ドライバー

管理栄養士
栄養士
〈徳光苑・遊花里〉

募集要項 R E Q U I R E M E N TS

項目 管理栄養士・栄養士
【正職員】

調理員・調理補助／配送ドライバー
【パート・アルバイト／兼務の場合は正職員】

雇用形態 正職員（試用期間3か月・条件変更なし） パート職員（年度ごとの契約更新）

給与 月給 260,200円 ～ 275,800円
※資格・経験を考慮のうえ決定します

時給 1,095円（調理員・調理補助／配送ドライバー 共通）
※兼務による正職員採用の場合は月給 181,400円 ～

勤務時間 8:30 ～ 17:30（実働8時間・休憩60分） 8:00 ～ 17:30 の時間帯で勤務していただきます
1日2時間～・週2日以上でご相談に応じます

休日・休暇 シフト制・年間休日104日
年次有給休暇／産前産後・育児休業

シフトによる（希望をふまえて作成）
年次有給休暇（法定どおり付与）

待遇・福利
厚生

各種社会保険完備／昇給年1回・賞与年3
回／退職手当共済／マイカー通勤可

労災保険／勤務条件により社会保険加入可／賞与年3回／マ
イカー通勤可

職種の兼務 調理業務は委託先が担当するため、調理の
兼務はありません。栄養ケアと記録が業務
の中心です。

勤務時間の長さによっては、調理員・調理補助と配送ドライ
バーを兼務していただきます。両方を担っていただける方
は、正職員としての採用も可能です。

応募資格 管理栄養士または栄養士の免許をお持ちの
方。実務経験は問いません。

学歴・経験不問。調理は未経験の方も歓迎します。配送ドラ
イバーは普通自動車免許が必要です。

勤務地 特別養護老人ホーム 徳光苑／グループ
ホーム 遊花里
同一敷地内

給食センター

※労働条件の詳細は、ハローワークの求人票をご確認ください。求人票の記載内容が正式なものとなります。

勤務時間・シフトのご相談について
シフトは毎月、ご希望をうかがったうえで作成しています。「午前中だけ」「週3日から」といった働き方もご相談ください。
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野菜のカット・洗浄などの下処理、加熱調理、大量調理機器（回転釜・スチームコンベクションオーブン等）
の操作

▶

配食サービス用お弁当の詰め合わせとルート別の仕分け▶

調理器具・食器の洗浄、厨房の清掃、温度記録などの衛生管理▶

担当ルートのお弁当の積み込みと、市内のご自宅への配達▶

お届け時のごあいさつと、お客様の様子の確認・事務所への報告▶

前回分の容器の回収と、配達記録の記入▶

車両の日常点検と清掃　※勤務時間の長さによっては、配達のない時間帯に厨房の作業も担当していただきます▶

ご入居者お一人おひとりの栄養状態の把握と、栄養ケア計画の作成・見直し▶

食事に関する日々の記録の作成と管理▶

食材・栄養補助食品などの発注業務▶

給食業務の委託先である日清医療食品との連携・打ち合わせ（食事内容や提供体制の調整）▶



社会福祉法人 尚徳会

委託先の食事サービスについて 管理栄養士・栄養士の方へ

徳光苑では給食業務を日清医療食品株式会社に委託し、同社の「シン・食事サービス」を導入しています。管理栄養士・栄養士と
してお越しいただく方が、どのような仕組みのなかで働くことになるのかを、あらかじめご説明します。献立づくりと調理を自分
で背負う職場ではありません。

「シン・食事サービス」とは W H AT  I T  I S

担い手の減少と高齢者の低栄養という二つの課題に同時に向き合うために、日清医療食品が開発した食事提供の仕組みです。少ない人
手でも、おいしく・食べやすく・栄養価の高い食事を続けられることを目指しています。

1,016 件
全国の導入件数

（2026年5月時点）

2024 年10月
高齢者福祉施設を中心に

全国での提供を開始

3 つの柱
商品開発・時間栄養学

DXの組み合わせ

サービスを支える3つの柱 T H R E E  P I L L A RS

P I L L A R  0 1

商品開発
食品メーカー各社と共同で開発したオリ
ジナル商品を使います。味・栄養価・作
業性を兼ね備えた設計で、介助する側の
負担を軽くしながら、召し上がる方には
食べやすく飲み込みやすい食事を届ける
ことを狙いとしています。

P I L L A R  0 2

時間栄養学の献立
「いつ・なにを・どのように」食べるか
に着目した献立です。朝はたんぱく質を
中心に、昼はお楽しみのメニュー、夜は
大豆製品を取り入れるなど、一日のリズ
ムに沿って栄養を配分します。早稲田大
学名誉教授・柴田重信氏の監修です。

P I L L A R  0 3

リヒートウォーマーとDX
前日に調理した食材をチルドのまま盛り
付け、提供時間に合わせて自動で再加熱
する機器を使います。早出勤務の緩和と
作業の平準化につながる仕組みです。あ
わせて栄養管理業務のセンター化やデジ
タル化も進められています。

この仕組みのなかで、あなたの仕事はどうなるか W H AT  I T  M E A N S  FO R  YO U

献立作成に追われません
献立は委託先が用意します。あなたの時
間は、ご入居者お一人おひとりの栄養ケ
アと記録に使えます。

調理業務はありません
厨房での調理は委託先の担当です。栄養
士としての専門業務に集中していただけ
ます。

低栄養対策が仕組みに
時間栄養学にもとづく献立が標準で組み
込まれています。個別対応を考える土台
がすでにあります。

一人で抱え込みません
委託先の担当者と相談しながら進められ
ます。日々のやり取りの相手も食の専門
職です。

全国共通の仕組みです
全国1,000件を超える施設で使われてい
る標準化された仕組みに、実務として関
われます。

早朝の立ち会いが減ります
再加熱機器の活用により作業が平準化さ
れ、極端に早い時間帯の勤務が生じにく
い設計です。

一日の献立の考え方 A  DAY  O F  M E A LS

朝食
たんぱく質を中心に組み立てます。一日
のリズムを整え、筋肉量の維持や体温の
上昇にはたらきかけることを意図した構
成です。

昼食
麺類や定番の定食、季節の行事食など、
楽しみのある内容を置きます。野菜と果
物を組み合わせ、血圧の上昇を抑えま
す。

夕食
大豆製品を取り入れます。骨密度や血栓
症の予防、腸内環境への効果が期待でき
る時間帯として設計されています。

※本ページは、日清医療食品株式会社が公開している「シン・食事サービス」の情報（https://www.nifs.co.jp/sin/）をもとに、当法人が作成したもので
す。サービスの詳細は同社の案内をご確認ください。導入内容は施設ごとに異なる場合があります。
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社会福祉法人 尚徳会

法人のご案内と、アクセス 職員募集のご案内

尚徳会は、指宿市山川の岡児ヶ水地区で、特別養護老人ホームを中心とした高齢者福祉に取り組んでいます。入所・短期入所・グ
ループホームに加え、指宿市から受託した配食サービスまで、地域の暮らしを「住まい」と「食」の両面から支えています。

法人・施設の概要 A B O U T  US

法人名 社会福祉法人 尚徳会

施設名 総合高齢者福祉施設 徳光苑

所在地 〒891-0513　鹿児島県指宿市山川岡児ヶ水1212-1

電話・FAX TEL 0993-35-0220 FAX 0993-35-3310

ホームペー
ジ

https://tokkoen.or.jp/

運営している事業所 O U R  FAC I L I T I E S

特別養護老人ホーム 徳光苑
従来型（多床室・個室）50床。要介護
3以上の方が対象です。

徳光苑アネックス
新型ユニット（全個室）20床。プライ
バシーに配慮した居室です。

グループホーム 遊花里
定員18名。家庭的な雰囲気のなかで暮
らしを支えます。

ショートステイ
短期入所生活介護。ご家族の負担軽減
にも役立っています。

給食センター
指宿市から受託した高齢者向け配食
サービスを担っています。

通勤・アクセス CO M M U T I N G  &  ACC E SS

所在地 〒891-0513　鹿児島県指宿市山川岡児ヶ水1212-1

通勤方法 お車での通勤をお願いしています。公共交通機関は本数が限られており、勤務時間に合わせた通勤は難しい立地
です。

駐車場 敷地内に職員用の駐車場を完備しています。駐車場代のご負担はありません。

通勤手当 月額 2,500円 ～ 12,900円（通勤距離に応じて支給します）

見学・採用に関するお問い合わせ

電話 0993-35-0220　（受付時間 平日 10:00 ～ 17:00）

採用担当 鶴窪　渉（つるくぼ わたる）

メール s.tokkoen.0220@gmail.com

まずは職場見学からでも構いません。「話だけ聞いてみたい」という段階でのご連絡も歓迎しています。お電話の際は「求人の資料を見
た」とお伝えください。
※ご提出いただいた個人情報は、採用選考の目的以外には使用いたしません。選考終了後は責任をもって処分いたします。
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